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SPARTA SCHAFFEN  

JEUGDWERKING 

Versie 1.0 -  16/08/2025 

 

 INTERN REGLEMENT SEIZOEN 2025 -2026 

Algemeen 
Dit reglement heeft o.a. betrekking op: 
 

• Voor spelers: houding, mentaliteit, hygiëne, verzorging, voeding, fairplay, 
stiptheid, studie, discipline, levenswijze, kwetsuren, afspraken, kledij, vervoer, 
materiaalbeheer, gedrag t.o.v. tegenstander/scheidsrechter/publiek, 
schorsing,… 
 

• Voor ouders: sportief gedrag, positieve instelling, kritiek, medewerking 
activiteiten, coaching, aanmoediging, kritiek op de scheidsrechter,… 
 

• Voor trainers en afgevaardigden: voorbeeldfunctie, taalgebruik, coaching, 
eerlijkheid, gedrag t.o.v. tegenstander/scheidsrechter/publiek, respect, 
sportiviteit, communicatie, integriteit, ambassadeur van de club, naleven van 
interne reglementen, teamwork… 

 

 

Stiptheid  
 

• Zorg dat je uiterlijk 5 minuten voor de training op het veld bent met een goed 
opgepompte bal. 

• Voor thuiswedstrijden ben je uiterlijk 30 minuten (U6–U13) of 60 minuten (U14–
U17) voor de start in de kleedkamer aanwezig. 

• Voor uitwedstrijden wordt op het overeengekomen tijdstip en de afgesproken 
locatie verzameld. 

• De aanwezigheid op de training wordt nauwkeurig bijgehouden en heeft invloed 
op de speeltijd tijdens de wedstrijden. 

• Indien een speler door ziekte of andere omstandigheden niet in staat is om 
aanwezig te zijn bij de training of wedstrijd, moet de trainer hiervan tijdig op de 
hoogte gebracht worden. 

• Bij wedstrijden van de U15 en U17 moet elke speler zijn identiteitskaart bij zich 
hebben. 

• De kleedkamers moeten binnen 30 minuten na het eind van de training of 
wedstrijd worden verlaten. 
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Houding 
  

• Wees altijd en overal beleefd.  

• Behandel medespelers, tegenstanders, trainers en afgevaardigden steeds met 
respect. 

• Bij aankomst en vertrek geef je trainers en afgevaardigden steeds een hand.  

• Elke speler schudt de hand van de scheidsrechter en van de tegenstander na 
de wedstrijd (ook na een verlieswedstrijd).  

• Een goede sfeer is belangrijk in elke ploeg. Negatieve uitlatingen worden niet 
getolereerd. 

• Conflicten kunnen en moeten altijd met betrokkenen worden uitgepraat.  

• Tijdens trainingen en wedstrijden wordt er uitsluitend Nederlands gesproken. 

• GSM gebruik in de kleedkamers is niet toegelaten. 
 
 

Hygiëne  
 

• Na elke training of wedstrijd wordt aanbevolen om te douchen. Het gebruik van 
badslippers wordt hierbij aangeraden. 

• Vanaf de U10-categorie wordt het toezicht in de kleedkamer uitsluitend verzorgd 
door de trainer en/of afgevaardigde.  

• Raadpleeg bij blessures een arts of kinesist. Een ongevalsaangifte is 
beschikbaar in de kantine of kan worden verkregen bij de gerechtigde 
correspondent. Het formulier moet binnen de aangegeven termijn (zoals 
vermeld op het formulier) worden ingediend bij de gerechtigde correspondent 
om in aanmerking te komen voor een verzekeringsuitkering. 

• Er worden geen sieraden (horloge, ketting, oorbellen, piercing….) gedragen 
tijdens de training en wedstrijden.  

 
 

Verzorging en voeding  
 

• Alcohol en roken hebben een negatieve invloed op de lichamelijke conditie en 
sportprestaties, en is voor alle jeugdspelers verboden, zowel op de club als 
tijdens activiteiten die aan de club gelinkt zijn. 

• Een goede en voldoende nachtrust is onontbeerlijk.  

• Het is aangeraden om voor een training of wedstrijd een lichte vetarme maaltijd 
te nuttigen.  

• Het gebruik van koolzuurhoudende dranken wordt afgeraden.  

• Een gezonde en gevarieerde voeding met voldoende verse groenten en fruit is 
aan te bevelen.  
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Kledij en materiaal  
 

• De club voorziet wedstrijdkledij die spelers in bruikleen krijgen en waarvoor ze 
zelf verantwoordelijk zijn. De jeugdtruitjes worden volgens een beurtrolsysteem 
door de ouders of spelers gewassen en blijven eigendom van de club. 

• De club voorziet een bal in bruikleen voor alle spelers. Iedereen dient zijn 
persoonlijke bal mee te nemen naar de training en wedstrijd. 

• Het dragen van scheenbeschermers is verplicht tijdens zowel trainingen als 
wedstrijden en spelers moeten deze zelf aanschaffen. 

• Voor U6 tot en met U13 zijn voetbalschoenen met vaste noppen verplicht; voor 
oudere spelers wordt dit sterk aanbevolen. Zorg altijd voor aangepast schoeisel 
volgens de weersomstandigheden en ondergrond (bv. kunstgras). 

• Houd je schoenen steeds schoon en in goede staat voor trainingen en 
wedstrijden. 

• Geschikte kleding is verplicht tijdens de trainingen in de winterperiode. 

• Elke speler is verplicht om zowel voor als na de wedstrijd zijn officiële 
trainingspak en polo/shirt te dragen. 

• De verloren voorwerpen bevinden zich in de kantine en kunnen op eenvoudige 
vraag door de trainer of afgevaardigde overhandigd worden. 

• Wij vragen met aandrang om geen waardevolle voorwerpen; sieraden, 
uurwerken, gsm’s, iPads, enz… mee naar de club te brengen. 

• In geen enkel geval is de club verantwoordelijk voor verloren of verdwenen 
persoonlijke bezittingen. 

 

Lidgelden 
 

• De lidgelden dienen tijdig betaald te worden zodat de nieuwe uitrusting tijdig 

kan worden geleverd. 
o Voor de aangesloten leden uiterlijk op de laatste pasdag. 
o Voor de nieuwe leden uiterlijk 8 dagen na de aansluiting bij de club. 

• De betrokken speler mag NIET deelnemen aan competitiewedstrijden zolang 
het lidgeld niet betaald is. 

 
 

Infrastructuur  
 

• De kleedkamers worden uitsluitend gebruikt om zich om te kleden en te 
douchen. Het is niet toegestaan om met de bal te spelen of tegen deuren of 
muren te trappen. 

• Schoenen moeten buiten worden schoongemaakt. Dit mag niet in de 
kleedkamer, onder de douche of tegen de buitenmuur gebeuren. 
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• Trainers of afgevaardigden zorgen voor het reinigen van de kleedkamers. Zij 
kunnen spelers aanwijzen om te helpen, maar controleren altijd het 
eindresultaat. 

• Spelers dragen het trainingsmateriaal zelf naar het veld en brengen het na de 
training, onder toezicht van de trainer, weer binnen. 

• Verplaatsbare doelen worden na de training teruggeplaatst op de daarvoor 
voorziene plekken. 

• Hangen aan doelen of doelnetten is verboden. 

• De kantine mag niet betreden worden met voetbalschoenen. 

• Materiaal en infrastructuur worden altijd met respect behandeld. 

• Bij opzettelijke beschadiging worden de volledige herstellingskosten verhaald 
op de overtreder. 

 
 

Vervoer  
 

• Verplaatsingen gebeuren met de auto. 

• Vertrek vindt stipt plaats op het afgesproken tijdstip. 

• Wie rechtstreeks naar het terrein van de tegenstander gaat, verwittigt vooraf de 
trainer. 

• Ouders nemen regelmatig hun beurt op zich om voor vervoer te zorgen. 

• Het verkeersreglement wordt steeds gerespecteerd (o.a. snelheid, gsm-
gebruik, dragen van de gordel). 
 
 

Studie en voetbal  
 

• Studie heeft altijd voorrang op voetbal. 

• Afwezigheid door schoolverplichtingen wordt gemeld en steeds met begrip 
behandeld. 

• Een goede planning helpt om studie en voetbal te combineren (bv. op maandag 
voorbereiden voor woensdag als dinsdag training is). 

• Tijdens examens worden voor oudere teams trainingen aangepast of geschrapt. 

• Succes op school en in voetbal gaan vaak hand in hand. 
 

Supporters 
 

• Ouders, familie en vrienden van jeugdspelers zijn altijd welkom langs de velden 
en in de kantine. Hun aanwezigheid draagt bij aan een gezellige en positieve 
sfeer rond het voetbal. We verwachten echter dat supporters zich ten allen tijde 
sportief en respectvol gedragen, in alle aspecten van het spel en de beleving. 

 
 



 

 

 

5 
VZW SPARTA SCHAFFEN - Stamnummer 09618 - Kelbergenstraat 28 - 3290 Diest 

 

Ouders 
  

• Toon positieve belangstelling, maar vermijd overdreven aandacht voor de 
prestaties van uw zoon/dochter. 

• Steun vooral bij tegenslagen en teleurstellingen, en relativeer goede prestaties. 

• Gedraag u sportief en enthousiast voor, tijdens en na de wedstrijd, tegenover 
spelers, tegenstrevers, trainers, afgevaardigden en scheidsrechters. U bent een 
voorbeeld. 

• Wees de beste supporter, zonder in te grijpen in ploegopstelling, speelwijze of 
coaching. 

• Coaching tijdens wedstrijden gebeurt uitsluitend door de trainer, niet door 
afgevaardigden of ouders. 

• Beloningen voor prestaties (bv. premie per doelpunt) zijn niet toegestaan. 

• Straf uw kind niet door hem/haar trainingen of wedstrijden te ontzeggen. 

• Beperk negatieve kritiek. Bespreek problemen rechtstreeks met een 
verantwoordelijke om een goede clubsfeer te behouden. 

• Inschrijving in de club betekent dat we rekenen op aanwezigheid bij trainingen, 
wedstrijden en clubactiviteiten. 

• Haal uw kinderen af of wees aanwezig uiterlijk 15 minuten na het einde van de 
training, voor hun veiligheid en gezondheid. 

• Vanaf U10 is enkel de trainer en/of afgevaardigde verantwoordelijk voor toezicht 
in de kleedkamer. 

• Ouders hebben bij geen enkele wedstrijd toegang tot de neutrale zone. 

• Voor sportieve vragen of bij problemen: eerst de trainer aanspreken, vervolgens 
de jeugdcoördinator, en pas daarna het kernbestuur. 

• Voor extra-sportieve vragen kan u steeds bij de afgevaardigde(n) of het 
kernbestuur terecht. 

 
 

Roken  
 

• Roken is wettelijk niet meer toegestaan op en naast sportterreinen. Het verbod 
geldt voor alle producten op basis van tabak en soortgelijke producten om te 
roken (dampen/vapen, waterpijp…). Het rookverbod is permanent van kracht 
voor iedereen, ook buiten de openingsuren van het sportterrein. 

 

• Roken is tevens wettelijk niet meer toegestaan in een voertuig in het bijzijn 
van minderjarigen. 
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Administratie  
 

• Het secretariaat is geopend elke dinsdag van 18u30 tot 20u voor alle 
administratieve formaliteiten (bv adres wijzingen, ..) . Voor een vlotte 
afhandeling kan je best je vraag op voorhand stellen aan 
bestuur@spartaschaffen.be of per sms op 0479/95.10.89 

 
 

Schorsingen  
 

• Bij wangedrag of plegen van strafbare feiten binnen of buiten de club kan een 
speler, in samenspraak met de trainer en/of jeugdcoördinator door het 
kernbestuur disciplinair gestraft worden.  

 

 

SLOTWOORD 

Dit intern reglement is opgesteld om iedereen in kennis te stellen van een aantal 

praktische afspraken omtrent de jeugdwerking van Sparta Schaffen. 

Dit reglement beoogt voornamelijk de goede werking tussen de club, trainers en 

afgevaardigden, spelers en ouders te bevorderen. 
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